
 

 

GRILLES MATIÈRES 2023-2025 

 

 

 

1re année du 1er cycle
(1re secondaire)
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EE CI MS AN SÉ DC CC

NB GROUPES 101
102 103 104

105 106 107
108?

109
110 180

Français 17 17 17 17 17 17 23
Méthodologie1 3 3 3 3 3 3 0
Mathématique 15 15 15 15 15 15 20
Univers social (Géographie)2

Univers social (Histoire)
Anglais base3 0 10 10 10 0 10 8
Anglais enrichi4 10 8 0
Science et technologie 10 10 10 10 10 10 8
Éducation physique à la santé 5 5 5 5 5 5 5
Éthique et culture religieuse 5 5 5 5 5 5 3

SOUS-TOTAL (TRONC COMMUN)7 77 77 77 77 75 77 77

OPTIONS ARTS (obligatoires) EE CI MS AN SÉ CR CC

Art dramatique 5 5 5 5

Arts plastiques 5 5 7 5

OPTIONS PROFILS

Expérimentation techno. Et scientifique 5  

Éducation à l'environnement (prog. Local) 3

Art Dramatique (prog. Local) 8 5

Éducation physique (prog. Local) 8 2 3 3
Sports-électroniques
Projet multi (Jeux-vidéo+ Anglais)5

8

Arts numérique (prog. Local) 6

HORS HORAIRE
Sports-électroniques hors-horaire (midis) 4

SOUS-TOTAL (OPTION) 13 13 13 13 15 13 13
TOTAL 90 90 90 90 90 90 90

18 jours, 5 périodes, 90 total
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2e année du 1er cycle
(2e secondaire)
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EE CI MS AN SÉ CR PR

NB GROUPES
201
202 203 204

205 206 207 208 209

Français 18 18 18 18 18 18 20
Français (prog. local) Projet multi (avec Écr)4 2 2 2 2 2 2 0
Mathématique 15 15 15 15 15 15 15
Univers social (Géographie)1

Univers social (Histoire)
Anglais base2 10 10 10 10 10
Anglais enrichi3 10 8
Science et technologie 10 10 10 10 10 10 10
Éducation physique à la santé 5 5 5 5 5 5 5
Éthique et culture religieuse 2 2 2 2 2 2 2

SOUS-TOTAL (TRONC COMMUN)6 77 77 77 77 75 77 77

OPTIONS ARTS (obligatoires) EE CI MS AN SÉ CR PR

Art dramatique 5 5 5

Arts plastiques 5 5 7 5

OPTIONS PROFIL

Expérimentation techno. Et scientifique 5

Éducation à l'environnement (prog. Local) 3

Art Dramatique (prog. Local) 8 5 5

Éducation physique (prog. Local) 8 2 3 3

Sports-électroniques
Projet multi (Jeux-vidéo+ Anglais)5

8

Arts numérique (prog. Local) 6

HORS HORAIRE

Sports-électroniques hors-horaire (midis) 4

SOUS-TOTAL (OPTION) 13 13 13 13 15 13 13
TOTAL 90 90 90 90 90 90 90
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18 jours, 5 périodes, 90 total



 

 

1re année du 2e cycle
(3e secondaire)
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NB GROUPES
301
302 303 304

305 306 307 308

Français 18 18 18 18 18 18
Français (prog. local) Projet multi (avec Écr)4 2 2 2 2 2 2
Mathématique 15 15 15 15 15 15

Univers social 10 10 10 10 10 10

Anglais base2 8 8 8 8

Anglais enrichi3 8 8

Sciences et technologie 12
Application Technologique et Scientifique 18 18 18 18 18

Éducation physique à la santé 5 5 5 5 5 5

SOUS-TOTAL (TRONC COMMUN)6 70 76 76 76 76 76

OPTIONS ARTS (obligatoires) EE CI MS AN SÉ CR

Art dramatique 5 5

Arts plastiques 5 5 5 5

OPTIONS PROFIL

Ateliers scientifique et technologique 6

Éducation à l'environnement (prog. local volet sciences) 3

Initiation au mandarin 6

Art Dramatique - Cinéma (prog. Local) 9

Éducation physique (prog. Local) 9 2 2

Sports-électroniques
Projet multi (Jeux-vidéo+ Anglais)5

7

Arts numérique (prog. Local) 9

Projet personnel d'orientation 7

HORS HORAIRE

Sports-électroniques hors-horaire (midis)

SOUS-TOTAL (OPTION) 20 14 14 14 14 14
TOTAL 90 90 90 90 90 90
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PROJET
2e année du 2e cycle

(4e secondaire)
2023-2024 P
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NB GROUPES
401
402
403

404
405
406

407
408

Français 15 15 15
Français (écriture/littérature) / multi ÉCR 3 3 3

Histoire (évaluation MÉQ) 10 10 10

Anglais base2 8

Anglais enrichi3 8 8

ÉCR 8 8 8

Éducation physique à la santé 5 5 5

SOUS-TOTAL (TRONC COMMUN)6 49 49 49
EE PSHA PA

OPTIONS Mathématiques (obligatoires)
Mathématiques SN / TS (évaluation MÉQ) à déterminer 2022-2023 15
Mathématiques CST (évaluation MÉQ)
OPTIONS Sciences(obligatoires)
Sciences ST (évaluation MÉQ) 12
Sciences et technologie de l'environnement 10
Application technologique et scientifiques 10 10

OPTIONS ARTS (obligatoires)

Art dramatique 4

Arts plastiques 4

OPTIONS  2 au choix

Robotique et programmation (prog. Local)

Art Dramatique - Cinéma (prog. Local)

Éducation physique (prog. Local)

Sports-Électroniques (Informatique prog. local)

Arts numérique (prog. Local)

TOTAL DES OPTIONS 41 41 41

TOTAL 90 90 90

HORS HORAIRE
Centre d'aide par les pairs 5 5
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18 jours, 5 périodes, 90 total
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PROJET
3e année du 2e cycle

(5e secondaire)
2024-2025 P
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NB GROUPES

Français 15 15 15
Français (écriture/littérature) / multi ÉCR 5 5 3

Monde contemporain & éducation financière 10 10 12

Anglais base2 10

Anglais enrichi3 10 10

ÉCR 4 4 4

Éducation physique à la santé 5 5 5

SOUS-TOTAL (TRONC COMMUN)6 49 49 49

OPTIONS Mathématiques (obligatoires)
Mathématiques SN / TS (évaluation MÉQ) à déterminer 2022-2023 15
Mathématiques CST
Mathématique 4e secondaire reprise (évaluation MÉQ)
OPTIONS Sciences
Chimie 10
Physique 10

OPTIONS ARTS (obligatoires)

Art dramatique 6

Arts plastiques 6 6

OPTIONS  2 au choix

Robotique et programmation (prog. Local) *

Art Dramatique - Cinéma (prog. Local) *

Histoire du 20e siècle

Éducation physique (prog. Local) *

Sports-Électroniques (Informatique prog. local) *

Arts numérique (prog. Local) *

Reprise histoire de 4e seconaire reprise (évaluation MÉQ) *

TOTAL DES OPTIONS 41 41 41

HORS HORAIRE

Centre d'aide par les pairs 5 5

Reprise histoire/Sciences de 4e sec. reprise (évaluation MÉQ)
Semestrialisation pour évaluation de janvier (à valider)

10

TOTAL 90 90 90

18 jours, 5 périodes, 90 total

15

* Selon le nombre d'élèves inscrits un minimum de 25 élèves est requis pour l'ouverture d'un groupe d'option
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